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Estos son algunos puntos importantes que hacen de este libro completamente Ãºnico:Las recetas

son:- Absolutamente deliciosas - Bajas en grasa y calorÃas- Adelgazantes para bajar de peso-

RÃ¡pidas de preparar, en menos de 5 minutos, con una tabla para cortar y una licuadora- Basadas

en frutas, vegetales y ingredientes frescos y crudos- FÃ¡ciles de seguir con las instrucciones

clarasÂ¡Ahora puedo preparar recetas saludables y bajar de peso!
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Muy buenas recetas pero pocas.
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